Comenzar healthur <3

Recomendamos beber un vaso de agua para hidratarse antes de empezar.
Ayudard arecolectar suficiente sangre mads facilmente.
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2 Escanee el cédigo QR o visite:
= behealthyr.com/register/kit

Después de registrar su prueba y ver el video, use las instrucciones a continuacion para comenzar su prueba.

COLECTAR MUESTRA

1. Preparar
Complete la tarjeta de coleccién con su nombre, la fecha de
hoy y su fecha de nacimiento.

Consejos: intente enjuagarse las manos con agua tibia para
aumentar la circulacion. Aumentar el ritmo cardiaco también
ayuda. También puede mover su brazo en un movimiento circular.

2. Usar lanceta
Limpie su dedo medio o anular con la toallita con alcohol.
Desenrosque la tapa de la lanceta.

Presione firmemente la lanceta en el costado de la punta de
su dedo.

Cuando esté listo(a), presione el botén para perforar la piel.
Se proporcionan lancetas adicionales si es necesario.

3. Colectar sangre

Gotee de 4 a 6 gotas grandes de sangre en cada uno de
los cuadrados pequefios para que la sangre roja llegue a la
primera linea. No sangrar en la seccion rectangular.

Termina un cuadrado antes de empezar el siguiente. Puede
tomar descansos entre cuadrados si es necesario.

DEVOLVER

Empaque la prueba para devolverla y enviarla -
por correo dentro de un dia. ] H EE
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Deje que la tarjeta de coleccidn se seque por completo. —
Coloque la tarjeta en la bolsa de aluminio.

Coloque la bolsa de aluminio en el sobre prepago.
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Sangre en los cuadrados. e AdvanceDoy
No sangrar en las fi l La tarjeta de recoleccion estd
secciones rectangulares. H disefiada para separar toda su
3t —| .// sangre en suero.
88 '. . No manches la tarjeta.
— No limpie la tarjeta.
/111999 JANE boE 01/01/2021

Patient's DOB Print Patients Name Date Collected

La sangre roja debe llegar ala primera linea.

Necesitas Ayudo 833-416-6816"

¢ Sintiéndose nervioso(a)? Estamos aqui para ayudar. LiIdmenos o envienos un mensaje de texto y lo(a)
guiaremos personalmente durante todo el proceso de la prueba.
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2 Escanea el cédigo QR o visita:

= behealthyr.com/register/kit

Salud inteligente a tu alcance.



