
Comenzar
Recomendamos beber un vaso de agua para hidratarse antes de empezar.

 Escanee el código QR o visite: 
 behealthyr.com/register/kit

Después de registrar su prueba y ver el video, use las instrucciones a continuación para comenzar su prueba.
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Pack for return and mail within a day

COLLECT SAMPLE
1. Prepare
Fill out the collection card with your 
name, today’s date, and your date of 
birth.

Tips: Try rinsing hands in warm water 
to increase circulation. Increasing 
your heart rate helps, too. You can 
also try swinging your arm in a 
circular motion.

2. Use lancet

the alcohol pad.
 

Firmly press the lancet into the side of 

push the button to puncture the skin.

Extra lancets are provided if needed.

3. Collect blood
Drip 4-6 large drops of blood onto 
the small square so that red blood 
reaches the 1st line. Do not bleed 
onto the rectangular section.

GET STARTED

After you’ve registered your test and watched the video, 
use the instructions below to start your test.

Scan the QR code or visit:
www.behealthyr.com/register/kit

We recommend drinking a glass of water to hydrate before starting.
It will make collecting enough blood easier.
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Let the collection card dry completely.

Place the card into the foil bag.

Place the foil bag into the prepaid mailer.
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1. Preparar

Consejos: intente enjuagarse las manos con agua tibia para 
aumentar la circulación. Aumentar el ritmo cardíaco también 
ayuda. También puede mover su brazo en un movimiento circular. 

2. Usar lanceta
Limpie su dedo medio o anular con la toallita con alcohol.
Desenrosque la tapa de la lanceta.

su dedo.

Se proporcionan lancetas adicionales si es necesario.

3. Colectar sangre
Gotee de 4 a 6 gotas grandes de sangre en cada uno de 
los cuadrados pequeños para que la sangre roja llegue a la 
primera línea. No sangrar en la sección rectangular.

Termina un cuadrado antes de empezar el siguiente. Puede 
tomar descansos entre cuadrados si es necesario.

DEVOLVER
Empaque la prueba para devolverla y enviarla 
por correo dentro de un día.

Deje que la tarjeta de colección se seque por completo.

Coloque la tarjeta en la bolsa de aluminio.

Coloque la bolsa de aluminio en el sobre prepago.

COLECTAR MUESTRA 



Lo Básico

Necesitas Ayuda (877) 760-2333 
¿Sintiéndose nervioso(a)? Estamos aquí para ayudar. Llámenos o envíenos un mensaje de texto y lo(a) 
guiaremos personalmente durante todo el proceso de la prueba.

 Escanea el código QR o visita:
 behealthyr.com/register/kit

Salud inteligente a tu alcance.
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No sangrar en las 
secciones rectangulares.

La tarjeta de recolección está 
diseñada para separar toda su 
sangre en suero. 
No manches la tarjeta. 
No limpie la tarjeta.

La sangre roja debe llegar a la primera línea. 

833-416-6816


